
ВАРИАНТ № 1 
 
АНКЕТА СТАРШЕКЛАССНИКА Уважаемый старшеклассник! Просим тебя 
обвести номер ответа, который тебе подходит больше всего или написать свой 
ответ в свободной строке.  
1. Какая профессия (или профессии) тебя привлекает(ют) больше всего? 
 2. Что повлияло на то, что тебе нравится именно эта профессия (профессии)? 
 возможность творчества;  
нравится само содержание работы;  
возможность профессионального продвижения и карьеры;  
возможность уехать, жить в другом месте, каком, напиши________________;  
возможность в последующем найти работу у себя дома, вернуться домой;  
мнение друзей;  
пример авторитетного человека, кого, напиши __________________________;  
престиж профессии в обществе; 
 возможность хорошо зарабатывать;  
с такой профессией ты никогда не станешь безработным;  
совет родителей и (или) родственников;  
ваши способности к данному виду деятельности  
что-нибудь еще, что, напиши_________________________________________  
3. Достаточно ли у тебя информации о той профессии (профессиях), которые тебя 
привлекают? - Знаю все о той профессии (профессиях), которые нравятся  
- В принципе, знаю, но хотел бы знать больше 
 - Информации недостаточно, хотел бы многое узнать  
4. Если у тебя недостаточно информации по профессии, которая тебе нравится, то 
что бы ты хотел о ней узнать?______________________________  
5. Из каких источников ты получил информацию о профессии, которая тебе 
нравится?  
из средств массовой информации; в школе (от учителей, специалистов, лекций, 
бесед);  
из рассказов родителей или родственников;  
из экскурсий на предприятия;  
сам пробовал работать, участвовал, помогал, наблюдал  
откуда еще ты знаешь о профессии, которую выбрал?____________________  
6. Куда ты собираешься поступать после школы? _______________________ 
 7. Почему ты выбрал это учебное заведение? (можно выбрать несколько вариантов 
ответа) престижно;  
возможность получить выбранную профессию; 
за компанию с другом; легко поступить;  
близкое расположение к дому;  
посоветовали родители, родственники;  
почему еще, напиши______________________________________________  



ВАРИАНТ № 2 
 
АНКЕТА «ВЫБОР ЖИЗНЕННОГО ПУТИ» Анкетирование проводится с целью 
оказать Вам помощь в профориентации. Пожалуйста, наберитесь терпения и будьте 
внимательны при заполнении анкеты.  
1. Какие школьные предметы вам нравятся больше 
всего?_____________________________________________________________  
2. Какая область знаний, деятельности Вас больше интересует?  
а) естественнонаучная (химия, биология, медицина, геология, сельское хозяйство) 
 б) точные науки (математика, физика)  
в) общественно-научная (история, философия, экономика, право)  
г) гуманитарная (литература, журналистика, психология, лингвистика)  
д) искусство (музыкальное, театральное, изобразительное). 
 3. Чем Вы любите заниматься в свободное 
время?____________________________________________________________  
4. В каких кружках вы занимаетесь?___________________________________  
5. Какие профессии вас привлекают? Назовите их________________________  
 
6. Знакомы ли Вы с положением на рынке труда города (района)? Знаете ли 
наиболее востребованные профессии в городе (районе)?__________________  
7. Определились ли Вы с выбором профессии?  
Да. 
 Нет. 
 Затрудняюсь ответить. 
 8. Что привлекает Вас в выбранной профессии? 
 Условия труда  
Содержание работы, процесс деятельности  
Материальная сторона, заработок  
Возможность получения новых впечатлений  
Спокойная работа  
Высокая степень ответственности  
Самостоятельное принятие решений 
 Возникновение сложных или даже опасных ситуаций 
 Возможность контактов с людьми В 
Возможность творческой деятельности  
Частые командировки 
 Возможность создать что-либо своими руками  
Работа на свежем воздухе  
Романтичность  
Полезность результатов  
Независимость  
Перспективность  



Близость к месту жительства 
Что еще привлекает?______________________________________________ 
 9. Какую профессию (специальность) вы выбрали? _____________________  
10. Если Вы не выбрали профессию (специальность), то по какой причине?  
О выборе еще не думал(а).  
Не знаю, какая специальность мне больше подходит.  
Не уверен(а), что поступлю в учебное заведение по специальности, которая мне 
нравится. Решение буду принимать в зависимости от оценок в аттестате (баллов 
ЕГЭ,ОГЭ). 
 Профессию выбрал(а), но не знаю соответствует ли она моим интересам и 
склонностям Другое 
___________________________________________________________  
Еще не сделал(а) выбор между желаемой профессией и профессией, по которой 
можно сравнительно легко найти работу.  
Другие причины (вписать, какие) _____________________________________  
11. Какие мероприятия по профориентации проводятся в вашем учреждении? 
(отметьте наиболее значимые варианты)  
Беседы о профессиях, проводившиеся в школе. 
 Экскурсии на предприятия города.  
Встречи с представителями различных профессий.  
Проводимые в школе вечера, конкурсы, викторины.  
Изучение информационных материалов по учебным заведениям.  
Групповые и индивидуальные консультации специалистов.  
Дни профориентации молодежи.  
«Дни открытых дверей», проводимые учебными заведениями. 
 Другие мероприятия (впишите, какие)_______________________  
12. Какие вопросы по профориентации Вас интересуют, и Вы бы хотели получить 
на них ответ?_______________________ 
 
ВАРИАНТ №3 
ОПРОСНИК «ГОТОВНОСТЬ ПОДРОСТКОВ ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ» 
(методика В. Б. Успенского) 
Цель: определение готовности учащихся к выбору профессии. 
Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать перечисленные ниже 
утверждения и выразить свое согласие или несогласие с ними ответами «да» или 
«нет». 
1.  Вы уже твердо выбрали будущую профессию. 
2.  Основной мотив выбора – материальные интересы. 
3. В избранной профессии Вас привлекает прежде всего сам процесс труда. 
4.  Вы выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли 
учиться Ваши друзья. 
5.  Вы выбираете место работы (учебы) потому, что оно недалеко от дома. 



6.  Если Вам не удастся получить избираемую профессию, то у Вас есть 
запасные варианты... 
7.  Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией. 
8.  Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной 
профессии. 
9.  Не важно, кем работать, важно, как работать. 
10.  Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует 
получить аттестат. 
11.  Вам известно, каких качеств, важных для будущей профессиональной 
деятельности. Вам не достает. 
12.  Вы занимаетесь развитием профессионально значимых качеств. 
13.  Согласны ли Вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии? 
14.  Учителя одобряют Ваш выбор будущей профессии. 
15.  Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии. 
16.  Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близкой к будущей 
профессии. 
17.  Вы консультировались о выборе профессии у врача. 
18.  Главное в выборе профессии – возможность поступить в профессиональное 
учебное заведение. 
19.  Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение. 
20.  Вам известно о возможностях трудоустройства по избираемой профессии. 
21.  Вы уверены, что родственники помогут Вам устроиться на работу (учебу). 
22.  Вы знаете о возможных заработках у представителей избираемой Вами 
профессии. 
23.  Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то Вы будете 
пытаться еще раз. 
24. Для правильного выбора профессии достаточно Вашего слова «хочу». 
Обработка и интерпретация результатов. 
Проставьте полученные варианты ответов в две строки следующим образом: 
I: 1. 3. 6. 7. 8. 11. 12. 16. 17. 19. 20. 22. 23. 
II: 2. 4. 5. 9. 10. 13. 15. 18. 21. 24 
Подсчитайте в первой строке сумму ответов «да», во второй – сумму ответов «нет» 
Сложите полученные суммы и определите уровень готовности подростков к 
выбору профессии по следующей шкале: 
0–6 баллов – неготовность; 
7–12 баллов – низкая готовность; 
13–18 баллов – средняя готовность; 
19–24 балла – высокая готовность. 
 
ВАРИАНТ №4 
Методика «Профиль» 
(методика карты интересов А. Голомштока в модификации Г. Резапкиной) 



 
Инструкция: Данные вопросы касаются вашего отношения к различным 
направлениям деятельности. Нравится ли вам делать то, о чем говориться в 
опроснике? Если да, то в бланке ответов рядом с номером вопроса поставьте плюс, 
если не нравится – минус. 
 
Опросник 

1. Узнавать об открытиях в области физики и математики. 
2. Смотреть передачи о жизни растений и животных. 
3. Выяснять устройство электроприборов. 
4. Читать научно-популярные технические журналы. 
5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах. 
6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях. 
7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом. 
8. Наблюдать за работой медсестры, врача. 
9. Создавать уют и порядок в доме, классе, школе. 
10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях. 
11. Заниматься математическими расчетами и вычислениями. 
12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии. 
13. Ремонтировать бытовые электроприборы. 
14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и 

техники. 
15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах. 
16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах. 
17. Участвовать в общественной жизни школы, города. 
18. Объяснять одноклассникам учебный материал. 
19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству. 
20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни. 
21. Проводить опыты по физике. 
22. Ухаживать за животными растениями. 
23. Читать статьи об электронике и радиотехнике. 
24. Собирать и ремонтировать часы, замки, велосипеды. 
25. Коллекционировать камни, минералы. 
26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы. 
27. Читать биографии известных политиков, книги по истории. 
28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим. 
29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов. 
30. Участвовать в военных играх, походах. 
31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы. 
32. Замечать и объяснять природные явления. 
33. Собирать и ремонтировать компьютеры. 
34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере. 



35. Участвовать в географических, геологических экспедициях. 
36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и 

спектаклях. 
37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом 
38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели. 
39. Искать и находить способы зарабатывания денег. 
40. Заниматься физической культурой и спортом. 
41. Участвовать в физико-математических олимпиадах. 
42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии. 
43. Разбираться в принципах работы электроприборов. 
44. Разбираться в принципах работы различных механизмов. 
45. «Читать» географические и геологические карты. 
46. Участвовать в спектаклях, концертах. 
47. Изучать политику и экономику других стран. 
48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма. 
49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет. 
50. Участвовать в спортивных соревнованиях. 

Обработка результатов и интерпретация 
 

Сфера интересов № Вопросов Сумма 
баллов 

Физика и математика 1 11 21 31 41  

Химия и биология 2 12 22 32 42  

Радиотехника и электроника 3 13 23 33 43  

Механика и конструирование 4 14 24 34 44  

География и геология 5 15 25 35 45  

Литература и искусство 6 16 26 36 46  

История и политика 7 17 27 37 47  

Педагогика и медицина 8 18 28 38 48  

Предпринимательство и домоводство 9 19 29 39 49  

Спорт и военное дело 10 20 30 40 50  
Подсчитайте число плюсов в каждой строчке. Чем их больше, тем выше интерес к 
этим занятиям. 
Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду 
деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора 
профессии. Другое важное условие – способности, или профессионально важные 
качества. 



Если сумма баллов ни в одной колонке не превышает трех баллов, значит, 
профессиональные интересы слабо выражены. 
После обработки результатов перед психологом стоит задача их анализа и 
обобщения. «Профиль» выявляет группу учащихся с выраженными интересами к 
одному или нескольким профилям обучения. 
 
ВАРИАНТ №5 

Анкета «Ориентация» И.Л. Соломин 

Анкета разработана петербургским психологом Игорем Леонидовичем 
Соломиным. Она пригодна для самооценки профессиональных интересов и 
способностей молодых и взрослых людей, очень проста в применении и обработке. 

Инструкция: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, 
соответствующую степени вашего желания заниматься этим видом деятельности: 

0 - вовсе нет; 
1 - пожалуй, так; 
2 - верно; 
3 - совершенно верно. 

Я хочу (мне нравится, меня привлекает, я предпочитаю): 

1 

Обслуживать людей 0 1 2 3 

        
Заниматься лечением 0 1 2 3 
Обучать, воспитывать 0 1 2 3 
Защищать права и безопасность 0 1 2 3 
Управлять людьми 0 1 2 3 

2 

Управлять машинами 0 1 2 3 

  
Ремонтировать оборудование 0 1 2 3 
Собирать и налаживать технику 0 1 2 3 
Обрабатывать материалы, изготовлять предметы и вещи 0 1 2 3 
Заниматься строительством 0 1 2 3 

3 

Редактировать тексты и таблицы 0 1 2 3 

  
Производить расчеты и вычисления 0 1 2 3 
Обрабатывать информацию 0 1 2 3 
Работать с чертежами, картами и схемами 0 1 2 3 
Принимать и передавать сигналы и сообщения 0 1 2 3 

4 
Заниматься художественным оформлением 0 1 2 3 

  Рисовать, фотографировать 0 1 2 3 
Создавать произведения искусства 0 1 2 3 



Выступать на сцене 0 1 2 3 
Шить, вышивать, вязать 0 1 2 3 

5 

Ухаживать за животными 0 1 2 3 

  
Заготавливать продукты 0 1 2 3 
Работать на открытом воздухе 0 1 2 3 
Выращивать овощи и фрукты 0 1 2 3 
Иметь дело с природой 0 1 2 3 

А 

Работать руками 0 1 2 3 

  
Выполнять решения 0 1 2 3 
Воспроизводить имеющиеся образцы, размножать, копировать 0 1 2 3 
Получать конкретный практический результат 0 1 2 3 
Воплощать идеи в жизнь 0 1 2 3 

Б 

Работать головой 0 1 2 3 

  
Принимать решения 0 1 2 3 
Создавать новые образцы 0 1 2 3 
Анализировать, изучать, наблюдать, измерять, контролировать 0 1 2 3 
Планировать, конструировать, разрабатывать, моделировать 0 1 2 3 

Инструкция: Напротив каждого высказывания зачеркните цифру, 
соответствующую степени вашей способности к этому виду деятельности: 

0 - вовсе нет; 
1 - пожалуй, так; 
2 - верно; 
3 - совершенно верно. 

Я могу (способен, умею, обладаю навыками): 

1 

Знакомиться с новыми людьми 0 1 2 3 

        
Быть чутким и доброжелательным 0 1 2 3 
Выслушивать людей 0 1 2 3 
Разбираться в людях 0 1 2 3 
Хорошо говорить и выступать публично 0 1 2 3 

2 

Искать и устранять неисправности 0 1 2 3 

  
Использовать приборы, машины, механизмы 0 1 2 3 
Разбираться в технических устройствах 0 1 2 3 
Ловко обращаться с инструментами 0 1 2 3 
Хорошо ориентироваться в пространстве 0 1 2 3 

3 Быть сосредоточенным и усидчивым 0 1 2 3   



Хорошо считать в уме 0 1 2 3 
Преобразовывать информацию 0 1 2 3 
Оперировать знаками и символами 0 1 2 3 
Искать и исправлять ошибки 0 1 2 3 

4 

Создавать красивые, со вкусом сделанные вещи 0 1 2 3 

  
Разбираться в литературе и искусстве 0 1 2 3 
Петь, играть на музыкальных инструментах 0 1 2 3 
Сочинять стихи, писать рассказы 0 1 2 3 
Рисовать 0 1 2 3 

5 

Разбираться в животных или растениях 0 1 2 3 

  
Разводить растения или животных 0 1 2 3 
Бороться с болезнями, вредителями 0 1 2 3 
Ориентироваться в природных явлениях 0 1 2 3 
Работать на земле 0 1 2 3 

А 

Быстро выполнять указания 0 1 2 3 

  
Точно следовать инструкциям 0 1 2 3 
Работать по заданному алгоритму 0 1 2 3 
Выполнять однообразную работу 0 1 2 3 
Соблюдать правила и нормативы 0 1 2 3 

Б 

Создавать новые инструкции и давать указания 0 1 2 3 

  
Принимать нестандартные решения 0 1 2 3 
Легко придумывать новые способы поведения 0 1 2 3 
Брать на себя ответственность 0 1 2 3 
Самостоятельно организовывать свою работу 0 1 2 3 

 
Обработка результатов 

 
Обработка результатов анкеты очень проста. Суждения характеризующие 

различные виды профессиональной деятельности, объединены в семь групп по 
пять суждений в каждой. В каждой группе из пяти суждений необходимо 
подсчитать суммарное количество баллов, выбранных вами, и записать эту сумму в 
рамке справа от соответствующей группы суждений. Суммарная оценка по каждой 
группе может составлять от 0 до 15 баллов. В зависимости от того, в какой группе 
вы набрали максимальный суммарный балл, определяется наибольшая склонность 
или способность к соответствующему типу или классу профессий. 

 Первые пять групп суждений, обозначенные цифрами от 1 до 5, 
характеризуют пять типов профессий, разделенных по признаку "предмет труда": 1) 



человек - человек; 2) человек - техника; 3) человек - знаковая система; 4) человек - 
художественный образ; 5) человек - природа. 

 Последние две группы суждений, обозначенные буквами А и Б, 
соответствуют двум классам профессий, разделенных по признаку "характер труда": 
А - исполнительские; Б - творческие. 

Зная координаты своих профессиональных предпочтений, можно найти 
наиболее подходящую для вас профессиональную группу. 

Сначала определяется, к какому из пяти типов профессий (1,2,3,4 или 5) вы 
наибольшей степени склонны и способны. Затем определяется ваша 
преимущественная склонность и способность к одному из двух классов профессий 
(А или Б). 

Если склонности лежат в той же группе профессий что и ваши способности, то 
это свидетельствует о том, что вам нравится делать именно то, что вы умеете делать. 
Поэтому можно было бы ожидать, что, выбрав ту или иную профессию, вы не только 
смогли бы добиться в ней достаточно высоких успехов, но это доставляло бы вам 
удовольствие. 

В случае если наиболее привлекательный для вас тип профессий не совпадает с 
характером деятельности, которую вы можете делать лучше всего, вам предстоит 
выбрать, чему же отдать предпочтение в процессе выбора профессии - склонностям 
(Хочу) или способностям (Могу). 

 Если человеку нравится какой-либо вид деятельности, то он занимается им в 
течение большего времени, затрачивая на него больше усилий, поэтому 
соответствующие способности могут развиваться и совершенствоваться. Но верно и 
обратное. Если человек обладает выраженными способностями к какому-то виду 
деятельности, то он лучше с ним справляется и испытывает большее удовольствие, 
когда им занимается. Именно поэтому данный вид деятельности становится для него 
более привлекательным. 
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